La contraception peut-elle intervenir dans la ménopause ?

La contraception n'est pas un facteur "aggravant"” de la ménopause. Elle ne va pas déclencher une
ménopause plus précoce ou rendre les symptomes biologiquement plus séveres a long terme.

En revanche, elle joue un role de "masque" qui peut modifier la fagcon dont vous vivez cette
transition. Voici les points clés pour y voir plus clair :

Elle masque les premiers signes
La contraception hormonale (pilule, stérilet hormonal, implant) régule artificiellement votre cycle.
Par conséquent, vous ne remarquerez pas les premiers signes de la périménopause, comme :

- L'irrégularité des régles.

- Les premiéres bouffées de chaleur (souvent atténuées par les hormones de la
contraception).

- Lesvariations d'humeur.

Elle ne change pas votre "stock" d'ovules

Une idée recue tenace suggere que la pilule, en bloquant I'ovulation, "économiserait" des ovules
pour plus tard, ou a l'inverse, fatiguerait les ovaires. C'est faux. L'age de la ménopause est
programmé génétiquement et par votre capital de départ ; la contraception ne déplace pas la ligne
d'arrivée.

Un "effet rebond" a I'arrét

Si vous arrétez une contraception hormonale a 50 ans, vous pouvez avoir I'impression que la
ménopause vous tombe dessus de maniéere brutale. Ce n'est pas que la ménopause est plus grave,
c'est simplement que vous passez d'un état "protégé" par les hormones de synthéese a un état de

carence hormonale naturelle sans transition.

Un traitement de transition ?
Paradoxalement, la contraception est souvent utilisée par les médecins comme un outil pour mieux
vivre la périménopause. Elle permet de :

- Réduire les saignements trop abondants.
- Stabiliser les montagnes russes émotionnelles.
- Maintenir la densité osseuse.

En résumé : La contraception ne rend pas la ménopause "pire", elle peut méme la rendre plus douce
pendant un temps. Le seul "risque" est de ne pas savoir exactement ol vous en étes dans votre
transition hormonale.
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